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7. Fachtag fur Autismus-Spektrum-Storungen (ASS)
in Thidringen

Autismusdiagnostik und Therapie in Thlringen
15. Marz 2025, 8:30 — 15:30 Uhr

Universitat Erfurt, Horsaal 1 im KlZ
Nordh&user Str. 63, 99089 Erfurt

Programmablauf

8:30 Einlass
9:30 BegriufRung

Dr. Cedric Steinert,

Fachgebiet Sonder- und Sozialpadagogik, Universitat Erfurt
Katharina Briiggemann, 1. Vorsitzende LV Autismus Thuringen e.V.,
Fachberaterin fur Autismus

10:00 Vortrag

Autismusdiagnose: Sinn und Unsinn.
Dr. Ekkehart Englert, Chefarzt der Klinik fir Kinder und Jugendpsychiatrie,
Helios Klinikum Erfurt

11:00 - 11:30 Kaffeepause

11:30 Vortrag

Autismustherapie: Was wirkt wirklich?
Frau Dr. Sanna Stroth, Forschungsteam Autismus,
Universitat Marburg

12:30 - 13:45 Mittagessen

13.45 — 15:30 Podiumsgesprach

mit verschiedenen Therapieanbietern in Thiringen.
Moderiert von Dr. Cedric Steinert, Uni Erfurt und Katharina Briggemann,
1.Vorsitzende Landesverband Autismus Thiringen e.V.



Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie herzlich zu unserem 7. Fachtag ein. Wir sind Eltern und Fachleute aus Wissenschaft und Praxis, die sich
zusammengetan haben, um die Lebenssituation von Menschen mit Autismus zu verbessern.

Dieses Jahr haben wir das Thema ,Diagnose und Therapie* gewahlt. Scheinbar steigen die Zahlen der diagnostizierten
Menschen mit ASS, so dass die Diagnose manchmal als ,Modediagnose“ bezeichnet wird. Damit wird den Betroffenen und
deren Angehdrigen unterstellt, sie haben die Diagnose ,einfach so bekommen® und es sei ja alles nicht so schlimm und die
erforderlichen Hilfen, Therapien und Unterstiitzungsmalinahmen kénnten nur minimal oder gar nicht gewéahrt werden.

So wird der Vortrag von Dr. Englert sich mit der Diagnostik befassen — insbesondere unter dem Gesichtspunkt der zunehmend
knappen Ressourcen. Die Notwendigkeit und Effektivitat wirksamer Autismustherapie behandelt dann Frau Dr. Stroth aus
Marburg. Dabei wird deutlich werden, dass sich eine wissenschaftlich fundierte Autismustherapie z.T. deutlich von den
Konzepten (selbsternannter?) Therapeuten, Coaches und Lebensberatern unterscheidet, die den Betroffenen und vor allem
den Eltern mdglicherweise in Einzelfallen und kurzfristig helfen wollen, aber sicherlich keine dauerhafte Autismus-spezifische
Therapie anbieten kénnen.

Im Podiumsgesprach werden wir dann auch mehrere qualifizierte Autismus-Therapeuten aus Thuringen ihre Arbeit vorstellen
lassen und ihre Gemeinsamkeiten, ihre Unterschiedlichkeit und ihre jeweiligen Schwerpunkte aufzeigen.

Denn wie immer geht es uns nicht nur um die Frage ,Was ist moglich?“, sondern insbesondere um die Frage ,Was ist in
Thiringen moglich?*

Denn jenseits von Lehrbuchwissen und Leitliniendiskussion ist es entscheidend, dass fundierte Diagnostik und hilfreiche
Forderung/ Therapie regional verfiigbar sind, da sie hier vor Ort von den Menschen mit ASS und ihren Angehérigen gebraucht
werden.

Es freuen sich auf Thr Kommen:

K. Briiggemann, Landesverband Autismus Thiringen e.V.
Dr. E. Englert, Helios Klinikum Erfurt
Dr. C. Steinert, Universitat Erfurt

Organisatorisches

Tagungsgebihr:
e Mitglieder: 15€ (incl. Verpflegung) Anmeldung uber die Homepage:
 Nichtmitglieder: 30€ (incl. Verpflegung) www.autismus-mittelthueringen.de

e Studierende der Universitat Erfurt: Eintritt frei,
Anmeldung nur mit Uni-E-Mail-Adresse

Uberweisen Sie bitte die Tagungsgebiihren
vorab, nach Bestatigung der Anmeldung
auf das Konto von:

Autismus Mittelthiringen e.V.
Sparkasse Mittelthuringen

IBAN: DE22 8205 1000 0130 0982 72

Anmeldeschluss: 10.03.25

e Anerkennung als Lehrerfortbildung - ist beantragt
e Fortbildungspunkte fiir Arzte - sind bei der LAK Thiringen beantragt
¢ Info-Stande verschiedener Organisationen und Verbande

Veranstaltungsort: Universitat Erfurt | Horsaal 1 im KIZ | Nordhauser Str. 63 | 99089 Erfurt
Lageplan:
http://www.unigesellschaft-erfurt.de/wp-content/uploads/2019/02/Campusplan_KIZ.pdf

Veranstalter:
Dr. Cedric Steinert
Universitét Erfurt, Fachgebiet Sonder- und Sozialpadagogik

Katharina Briggemann,

1.Vorsitzende Landesverband Autismus Thiringen e.V.
Pestalozzistr. 3

07407 Rudolstadt

kK.brueggemann@autismus-mittelthueringen.de

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Ekkehart D. Englert
Chefarzt, Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie
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